
Pour plus de services et informations, consultez notre site
Internet : www.tcgfm.qc.ca

Ou appelez au 450 463-0600

BESOIN D’UN SERVICE

DANS L’AGGLOMÉRATION

DE LONGUEUIL?

http://www.tcgfm.qc.ca/
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Ministère de l’Immigration et des Communautés culturelles

Du soutien dès votre arrivée : francisation (cours de français), liste des professions régies par les
ordres professionnels, reconnaissance des diplômes (évaluation comparative) et bien plus encore!

MICC : www.immigration-quebec.gouv.qc.ca

Centres de femmes
Organismes qui permettent aux femmes de tisser des liens de solidarité, d’avoir accès à divers services, de
se créer un réseau de contacts, de participer à des activités éducatives et de s’engager dans des actions
collectives.

Com’Femme : www.com-femme.obnl.ca

Vie Nous V’Elles : 450-679-1100

Conditions de travail, défense des droits, etc.

Voir les autres volets de la section « Ressources » de notre site Internet

Éducation
Les sites où vous trouverez toute l’information sur l’aide financière, le programmes de bourses d’études, la
liste des établissements d’enseignement

Gouvernement du Québec : www.afe.gouv.qc.ca

Gouvernement du Canada : www.cibletudes.ca

Répertoire des universités et collèges d’enseignement : www.mels.gouv.qc.ca

Emploi

Emploi-Québec : http://emploiquebec.net
Pour des questions relatives à l’emploi, l’aide sociale, le service de garde, les congés parentaux, etc.

Réservé aux femmes

De Soi à l’Emploi : www.soi-emploi.qc.ca

Options non traditionnelles : 450-646-1030

C. O. F. F. R. E. : www.coffre.ca

Entrepreneuriat au féminin
Vous voulez vous lancer en affaires? Ces organismes vous offrent : services-conseils, soutien et
financement.

Centre local de développement de Longueuil : www.cld-longueuil.ca

Centre d’aide aux entreprises de la Rive-Sud : www.caers.ca

http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/index.asp
http://www.com-femme.obnl.ca/
http://www.afe.gouv.qc.ca/
http://www.cibletudes.ca/
http://www.mels.gouv.qc.ca/ens-sup/index.asp
http://emploiquebec.net/francais/index.htm
http://www.soi-emploi.qc.ca/fr/AC_Accueil.html
http://www.coffre.ca/
http://www.caers.ca/
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Hébergement pour femmes victimes de violence conjugale
Résidences sécuritaires et temporaires pour les femmes et les enfants vivant une situation de violence.
Assistance gratuite et confidentielle.

Carrefour pour Elle : www.carrefourpourelle.org

La Chaumière : www.maisondelapaix.org

Pavillon Marguerite-de-Champlain : 450-656-1946

Logement
Renseignements relatifs à l’habitation

Mon appart, mes droits! : www.monappart.ca

Régie du logement : www.rdl.gouv.qc.ca

Société canadienne d’hypothèques et de logement : www.cmhc-schl.gc.ca
Organisme national responsable de l’habitation

Services d’aide aux victimes d’actes criminels
Aide à toute personne victime d’un crime commis au Québec

CAVAC Montérégie : http://www.cavac.qc.ca

Services juridiques
Un coup de main pour toute question concernant la Loi

Commission des services juridique : www.csj.qc.ca

Éducaloi : www.educaloi.qc.ca

Clinique d’aide juridique : www.csj.qc.ca/aide_juridique
L’aide juridique permet aux personnes ayant peu de moyens financiers d’obtenir, gratuitement ou à peu de frais, les
services d’un avocat ou d’un notaire.

Information en droit de la famille et médiation familiale

Inform’Elle : www.informelle.osbl.ca

Services municipaux

Les services offerts aux citoyens y sont répertoriés (loisirs, sports, bibliothèques, eau potable, collecte de
déchets, etc.)

Ville de Boucherville : www.ville.boucherville.qc.ca

Ville de Saint-Bruno-de-Montarville : www.ville.stbruno.qc.ca

Ville de Brossard : www.ville.brossard.qc.ca

Ville de Saint-Lambert : www.ville.saint-lambert.qc.ca

Ville de Longueuil : www.ville.longueuil.qc.ca

http://www.carrefourpourelle.org/
http://www.monappart.ca/drupal-4.5.2/?q
http://www.rdl.gouv.qc.ca/fr/accueil/accueil.asp
http://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/co/
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/accueil.html
https://www.csj.qc.ca/francais/commission/index.asp
http://www.educaloi.qc.ca/
https://www.csj.qc.ca/francais/aide_juridique/index.asp
http://www.informelle.osbl.ca/
http://www.ville.boucherville.qc.ca/asp/gabarits/Gabarit.asp?ID_MESSAGE=2993&CAT_RAC=48
http://www.ville.stbruno.qc.ca/asp/gabarits/Gabarit.asp?ID_CATEGORIE=26&ID_MESSAGE=6438&CAT_RAC=2&ID_LIEN=10
http://www.ville.brossard.qc.ca/asp/gabarits/Gabarit.asp?ID_MESSAGE=8105&CAT_RAC=44
http://www.ville.saint-lambert.qc.ca/
http://www.ville.longueuil.qc.ca/
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Services de santé et services sociaux

Agence de la santé et des services sociaux de la Montérégie : www.rrsss16.gouv.qc.ca

Régie de l’assurance maladie du Québec : www.ramq.gouv.qc.ca
Toute l’information nécessaire sur la carte d’assurance maladie qui donne gratuitement accès aux services de santé et aux
services sociaux.

Services gouvernementaux
Éventail des services offerts par les gouvernements provincial et fédéral

Services Québec : www.gouv.qc.ca

Services Canada : www.servicecanada.gc.ca

Services spécifiques aux femmes
Une aide gratuite et confidentielle

Grossesse, soutien, référence

Urgence-Vie : 450-674-4139

Grossesse-Secours : www.grossesse-secours.org

Jeunes mères en difficulté (grossesse, hébergement)

Maison Adrienne-Pilon : 450-670-0628

L’ Envol : www.lenvol.org

Ressource alternative en santé mentale

L’Entre-Deux : www.cooptel.qc.ca

Ressource pour femmes victimes d’agressions à caractère sexuel

La Traversée : 450-465-5263

Services aux immigrants

Association des parents et amis de la personne atteinte de maladie mentale-Rive-Sud
(APAMM-RS) : http://apammrs.org/

Carrefour Le Moutier : www.carrefourmoutier.org

Maison Internationale de la Rive-Sud – MIRS : www.mirs.qc.ca

Centre Sino-Québec de la Rive-Sud : www.sinoquebec.ca

Vision Inter-Cultures : 450-928-2917

Services et Formation aux Immigrants en Montérégie – SFIM : www.sfim.qc.ca

http://www.rrsss16.gouv.qc.ca/
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/index.shtml
http://www.gouv.qc.ca/portail/quebec/pgs/citoyens/?lang=fr
http://www.cooptel.qc.ca/~entre2/
http://apammrs.org/
http://www.carrefourmoutier.org/frame.htm
http://www.sinoquebec.ca/index.htm
http://www.sfim.qc.ca/Default.asp?sid=26hya5s7j5wjhbo2by02&pId=0
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Soutien à la famille

Centres communautaires

Le trait d’union : www.cctu.ca

La Croisée : www.lacroiseedelongueuil.qc.ca

La Mosaïque : www.lamosaique.qc.ca

Société de Saint-Vincent de Paul – Conseil provincial : (514) 525-0232

Services aux parents et à leurs enfants

Le Fablier : http://lefablier.alphabetisation.ca

Maison le Tremplin : 450-442-4019

Maison de la Famille de Brossard : 450-678-5222

Maison La Virevolte : 450-651-1901

Maison de la Famille de Lemoyne : 450-465-3571

L’Antre-Temps : www.antre-temps.org

La Parentr’aide : http://laparentraide.ca

Banque alimentaire

Bouffe pour tous/Moisson Longueuil : www.bouffepourtous.org

Les Greniers de Joseph : 450-445-3511

Violence conjugale
Une ligne téléphonique d’écoute et de référence

S.O.S. Violence conjugale : 1 800-363-9010

http://www.lacroiseedelongueuil.qc.ca/default.aspx
http://www.lamosaique.qc.ca/
http://lefablier.alphabetisation.ca/
http://www.bouffepourtous.org/

